DORTMUNDER w34
MENUSERVICE Speiseplanvom 18.08. bis 24.08.2025 _ 0231 - 96 330 90

zu jedem Mendi reichen wir ein Dessert
Speiseplantag gleich Verzehrtag - die Kennzeichnung der Speisen erfolgt iiber die Meniibezeichnung
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[

IZ"Ml  Gut biirgerlich - 7] [FeinelKiicheMSWFSpezial[Gourmet; Vegetarisch Eintopf//Pasta [¥Salat{&lGoYkalt) Abendbrot
. Schweinebraten Seelachsfilet . .
Montag Spaghetti "Bolognese" q Gefliigelgulasch in brauner Sauce mit Erbsensauce auf Bulgur-Gemiisepfanne Herzhafter WEIBk0h|- Panlertes Milchreis . Herz.hafter
dazu Krautsalat STl mit Blumenkohl und Zucchini-Krautergemiise mit Bio Tofuwirfel AICTELE RCC el sehiles mit heiBen Kirschen L
18.08.2025 Penne Nudeln i : ’ mit zartem Rindfleisch mit Kartoffelsalat und Senf mit Brot und Butter
Kartoffelpiree dazu Reis
1 '[ A1,CFLJ,235 7’7 BE AFG) 10’8 BE ﬂ A1,G,,5,9 3‘5 BE ‘( A1,D,G,1,2,9 6]0 BE * A1LFG,1,59 6,6 BE m A1LLS 4,2 BE ﬂ A1,C,6,4,2,3,59 4‘5 BE ? 6,59 9,2 BE m A1,A2,3 3‘7 BE
] Kénigsherger Klopse . ) ) Geﬂ'ul el- &?ﬁdgmeeﬁ L ) o i}
Dienstag in Kapernsauce dazu Feiner Milchreis Schaschlikpfanne mit Bratensauce Riihrei Deftige Erbsensuppe mit Schinken. Kése und Ei Germknddel Gyrosbraten
19.08.2025 Salzkartoffeln und Rote  mit feinen Friichten und Zimt ~ mit Zwiebeln und Paprika . mit Rahmspinat und Piiree mit Gefliigel Wiener i — mit Vanillesauce mit Zaziki und Krautsalat
-o. Beete-Salat dazu Reis Erbsengemiise und dazu Cocktail-Dressing
Paprikakartoffeln
’ MCGI 56BE * 63,459 6,0BE MFLY 59 BE ﬂ MBI 6,5BE * A,C,6,1,5,9 38BE 12,45 41BE q €,6,4,23,459 1,9BE * A,C,6,59 10,2 BE ﬂ A,C,6,4,2,3,59 1,5BE
. T P . Salatteller "Kottbullar"
= Gediinstetes "Bifteki" Gefliigelfilets Spaghetti "Carbonara" : iy ]
Mittwoch Gel;z;: Ié:ﬂ::kllj:ﬁf:n'??se Seelachsfilet Griechischer Hackbraten in Paprika-Sahne-Sauce Kiirbiscurry Schinkenspeck in leckerer lertl ffggfﬁgﬁ!%ﬁn SahnegrieBbrei mit ObE;?r:rar:i?ltjr und
20.08.2025 Keltoielblios Juliengemiisesauce und mit Hirten-Kése dazu mit Mais-Erbsengemise und mit Reis Kése-Sahne-Sauce dazu I mit Himbeeren WegiBbrot
P Salzkartoffeln Tomatenreis und Krautsalat Farfalle Nudeln Karotten-Salat dazu H aus-Dressiyng
ﬂ M, 62459 41BE ‘( MG 45BE ﬂ meellas 44 BE MM 7,6 BE ’ A,G L5 72BE ﬂ MGL2459 7,5BE ?. CoA13 27BE * M,659 9,3BE * #06I2358 99 BE
L il gl Gegrillte Hahnchenkeule  Schweineneriickenbraten Gemiisefrikadelle ez mit Tor:].leilgerll-aKuéciﬁ:treifen Eierpfannkuchen Sandwichteller
Donnerstag mit Champignons und in Kréutersauce mit grite. 2 : : : g Kartoffeleintopf g ' ' -lerplant leckere Sandwiches (Toast
: fei 7 auf Paprikagemise dazu ~ in Sauce mit Bayrischkraut in Tomatensauce und 8 fri Zwiebeln und schwarzen gefillt mit Heidelbeeren : A
21.08.2025 Spirainudeln dazy ENE SEEE D Gabelspaghetti und Salzkartoffeln Vollkornnudeln mit Kasseler und frischem ;1 0n " dagy Honig-Senf- dazu Vanillesauce belegd) mit verschiedenen
Rohkostsalat und Kartoffelpiree Porree ' Dressing Sorten Belag und Garnitur
’ M,C,6,14,2359 6,5BE m M,C6 L1 5,6 BE A 6,4BE ’ A,GL5,9 39BE ? M,A4,C,6,1,2,5,9 6,7 BE ﬂ MGI13 47BE ? 64,2359 11BE * M,C,6,59 6,9 BE ‘ ‘” M,C6,0,2,459 51 BE
. o . Salatteller "Rustica"
: : Gefligelgulasch Gefligelbalichen  GePratenes Schollenfilet goi;co iortoffer.Aufiauf ~ Ceflugelnackfieisch- iy yeigyoh Tomaten, . Fischplatte
Freitag Bratwurst in Sauce g g ] g Finkenwerder Art : s Pfanne 2 Beerengriitze :
mit Kohlrabi und Kartoffeln " Rahmsauce mit Broccoli in brauner Sauce dazu mit Speckstiope dazu mit herzhaftem Kase mit mediterranem Gemiise Gurken, Mohrchen und mit Vanillesauce nach Angebot mit Brot
22.08.2025 und Fusilli Nudeln Gemiisereis [PEIgiEge {iberbacken Hackfleischballchen, dazu und Butter
warmer Kartoffelsalat und Bulgur Sauerrahm- Dressing
ﬂ A1,G,1,0,3,59 4’4 BE ALFG) 6’0 BE A1,C,FG, 14,9 5’9 BE (‘;,( A1,D,1,2,4,5 4’6 BE ? A1,G,1,5,9 4,9 BE ALF I 6’4 BE q A1,C,G,1J,9 1’7 BE ? 6,59 11’4 BE ‘( ALA2,D,3 3’5 BE
SpieRbraten " : N T " Seehecht l Gebratene
Samstag in wirziger Zwiebelsauce Italil-;?snctr:r:ang;rilj(st;%?nfto f Def}ﬂr ;-(S:f Z{:?}zle auf Krautersauce Milchreis Fleischbéllchen
23.08.2025  Mit Bohnengemiise und e ol eisc% T cch?ni-M ST mit Pariser Karotten und D O RT M U N D E R mit roter Griitze in Cocktailsauce mit
+ €050 Paprikakartoffeln Bandnudeln M E N U S E RV I C E Nudelsalat und Garnitur
ﬂ ALS 50BE ﬂ ALS 46BE * M,C,GL59 6,3BE ‘( ADGA 6,2 BE * 659 10,2 BE ﬂ MCGLI2359 57 BE
N LR s
N . . E—— Z . .
Hihnchenragout Schweineriickensteak "Ratatouille" Saftiger Rinderbraten € | ———— f“’” “"0[ a Kaseplatte "Winzer Art"
Sonntag mit Chamoi nonsgS argel in Rahmsauce mit Geschmortes Gemiise mit in pikanter Sauce mit HeiBer Apfelstrudel mit Weintrauben und
24.08.2025 o %gemiisére?s 9 zartem Kaisergemiise s Romanesco,Blumenkohl, Dortmunder Menuservice e.K. mit Vanillesauce Garnitur dazu Butter und
+ €050 und Kartoffeln pag Karotten und Kartoffeln Alter Hellweg 140 - 44379 Dortmund Mischbrot
! Tel.: 0231 - 96 330 90 - Fax: 0231 - 96 330 950
miois | 53pE MY Mele 36BE * o T8BE ! ' "” 3,6 BE E-Mail: info@do-ms.de - Web: www.do-ms.de * Mezsss T78BE * pasass  60BE
,ﬂRmd A% Schwein « @R« Fisch « Gefllgel M?wnd B Lamm « I’Vegetansch 1= tarker - 2 = A i ittel - 3 = SURstoff - 4 = Konservierungsstoff - 5 = Farbstoff - 6 = geschwérzt - 7 = Alkohol - 8 = Formfleisch - 9 = mit Milchprodukt zubereitet - 10 geschwefelt - 11 = coffeinhaltig - 12 = chininhaltig DE NW
[A]=Glutenhaltiges Getreide (A1=Weizen,A2=Roggen,A3= Gerste A4 Hafer,A5= Dmke\ A6= KamuloderA7 Hybridstdmme davon) - [B]=Krebstiere/Krebstiererzeugnisse - [C] Eier/Eiererzeugnisse - [D]= F\sch/F\scherzeugmsse [E] Erdnusse/Erdnusserzeugmsse [F]=Soja/Sojaer: +[G]=Milch/Milcher: Lactose [l-"- lichte (H1=Mandel, H2=Haselnuss, 86018 EG
H3=Walnuss, H4=Cashew, H5=Pecannuss, H6=Paranuss, H7=Pistazie, dH9=Q -[I]=Sellerie/Sellerieerzeugnisse - [J] = Senf/ Senferzeugnisse [K] = Sesam/Sesamer “[L]= -[M]=Lupinen/Lupinener: isse - [N]=Weichti i isse: BE-Wertel ichteiner Er Portion.



